Elementkatalog BODEN

Basisstufe + Schule

Rolle vorwarts oder Sprungrolle

Oberstufe

Radwende (Rondat)

Beliebige Rolle riickwarts

Handstiitz-Uberschlag vorwérts
oder Freies Rad

Rad oder einarmiges Rad

Flick-Flack

Handstand (auch fllchtig) oder
Handstand mit mind. 2 Drehung

Salto vorwarts oder
Salto vorwarts mit > Drehung

Sprung mit 1/1 Drehung
oder Kopfstand (2 sek.)

Salto rickwarts oder
Salto rw. mit Y2 Dr. (inkl. Twist)

Wechsel-/Nachstellschritt und
Schersprung bzw. Pferdchenhipfer

Handstand mit mind. 1/1 Drehung
oder Krafthandstand (2 sek.)

Beliebige Standwaage (2 sek.)
oder Spagat (2 sek.)

Standwaage (2 sek.) oder
2-teilige gymnastische Sprungserie

Radwende (Rondat)

Sprung mit mind. 1> Drehung oder
mind. 12 Drehung auf einem Bein

Handstiitz-Uberschlag vorwérts
oder Flick-Flack

Bogen(gang) vw. oder rw. oder
Kopfstiitz-Uberschlag oder Rolle rw.
durch den Handstand (auch fliichtig)

Salto vorwarts oder rickwarts

Salto mit 1/1 Drehung
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Elementkatalog SCHWEBEBALKEN

Basisstufe + Schule

Beliebiger Aufgang

Oberstufe

Handstand
(auch als Aufgang)

Arabeske (2 sek.)

Rad (auch als Aufgang) oder
Bogen(gang) vorwarts oder
Bogen(gang) rickwarts

Pferdchenhlpfer oder Schersprung

Standwaage (2 sek.)

Gymnastische 2 Drehung

Sprung mit Spreizwinkel tber 120°
oder Sprung mit mind. Y2 Drehung

Strecksprung oder Hocksprung
oder Gratsch(winkel)sprung oder
Blcksprung (alle auch als Abgang)

Rolle vorwarts (auch als Aufgang)
oder Rolle rickwarts oder Freie Rolle

Schrittsprung oder Spagatsprung

Einbeinige 1/1 Drehung (Pirouette)

Handstand (auch fllichtig) oder
einbeinige 1/1 Drehung (Pirouette)

2-teilige gymnastische Sprungserie

Standwaage (2 sek.)

Uberschlag vorwérts oder
Flick-Flack oder Salto vorwarts
oder Salto riickwarts

Rad oder
Rolle vorwarts oder Rolle riickwarts

Radwende

Abgang: Radwende oder Uberschlag
vorwarts oder Salto vw. oder Salto rw.

Abgang: Uberschlag vorwérts
oder beliebiger Salto
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Elementkatalog BARREN

Basisstufe + Schule

Sprung in den Stitz und Vorschwung

4 Schwinge
(2x vor- und 2x ruckschwingen)

Oberstufe

Winkelstitz (2 sek.) oder
Gratschwinkelstitz (2 sek.)

AuBenquersitz (auch fllichtig)

Oberarmstand (2 sek.)

Vorschwung in den Gratschsitz oder
Oberarmkippe in den Gratschsitz

Handstand (2 sek.)

Winkelstltz (2 sek.) oder
Gratschwinkelstitz (2 sek.)

Rolle vorwarts oder
Rolle riickwarts

Oberarmstand (2 sek.)

Kippe in den Stiitz
(freie Auswahl)

Rolle vorwarts oder
Rolle riickwarts

Schwungstemme vorwarts

Kippe in den Stiitz
(freie Auswahl)

Schwungstemme rickwarts

Schwungstemme vorwarts oder
Schwungstemme rickwarts_oder
Handstand (auch fliichtig)

Unterschwung (auch als Aufgang)

Abgang: Kehre oder Wende oder
Kreishocke oder Salto

Handstand mit 2 Drehung

Abgang: Kreishocke oder Salto
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Elementkatalog MINITRAMPOLIN

A-Note
Basisstufe A-Note
+ Schule in Oberstufe
Deutschland
1 punkt Strecksprung
2 Punkte Gréatschsprung
3 Punkte Hocksprung 1 punkt
4 Punkte Gratschwinkelsprung 2 Punkte
5 punkte Bicksprung 3 Punkte
6 Punkte Strecksprung mit 1/1 Drehung 4 punkte
7 Punkte Salto vorwarts gehockt 5 Punkte
8 Punkte Salto vorwarts geblickt 6 Punkte
Salto vorwarts gehockt
9 punkte A 7 Punkte
10 punkte Salto vorwarts gestreckt 8 pPunkte
Salto vorwarts mit
1/1 Drehung 9 Punkte
Salto vorwarts mit
mindestens 12 Drehungen 10 punkte
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Elementkatalog RECK/STUFENBARREN

Basisstufe + Schule

Sprung in den Stlitz oder
Huftaufschwung (auch a.d. Schwung)

Huftumschwung vorlings riickwarts
oder Freie Felge

Huftumschwung vorlings vorwarts

Kippe (freie Auswahl)

Kniehangab- und aufschwung oder
zweite/andere Kippe (freie Auswahl)

Hiftabschwung vorlings vorwarts
oder nur fiir Vereine: 4 Schwiinge
(2x vor- und 2x riuckschwingen)

Sitzumschwung oder Schwung mit
2 Drehung (nicht als Abgang)
oder Holmwechsel

Spreizumschwung (Mihle)
oder nur flr Vereine:
Salto rw. aus dem Hangverhalten

Rickschwung aus dem Seitstiitz
vorlings (auch zum Niedersprung)

Unterschwung (auch als Abgang)
oder Hocke/Hockwende als Abgang

Oberstufe

Haftumschwung vorlings vorwarts

Kippe (freie Auswahl)

Unterschwung (auch als Abgang)

Freie Felge

Ausgratschen oder
Schwungstemme rickwarts

4 Schwiinge (2x vor- und
2x rickschwingen oder Element
Uber/durch den Handstand

Schwung mit 2 Drehung (nicht
als Abgang) oder Holmwechsel

Schwunghiiftaufschwung aus dem
Hangverhalten oder zweite/andere
Kippe (freie Auswahl)

Riesenfelge oder
Handstand mit 2 Drehung

Salto rlickwarts
aus dem Hangverhalten

www.turnl0.at ¢ Elementkataloge 2018+



Elementkatalog SPRUNG

A-Note A-Note
Basisstufe + Schule Oberstufe
Kasten quer Kasten langs Kasten ldangs

a oder Tisch oder Tisch
1 punkt Aufknien + Mutsprung
2 Punkte Aufhocken + Strecksprung 1 Punkt
Hockwende mit ¥4 Drehung
3 Punkte Zlim Gerst 2 Punkte
4 punkte 6 Punkte Gratsche 3 Punkte
5 Punkte 7 Punkte Hocke 4 punkte
6 Punkte 8 Punkte Biicke 5 Punkte
7 Punkte 9 punkte Radwende 6 Punkte
8 Punkte 10 Punkte Uberschlag 7 Punkte
Uberschlag mit 2 Drehung 8 Punkte
,Halbe-Halbe"
oder Yamashita 9 punkte
__,,HaIbe-Ganze“ oder
Uberschlag mit 1/1 Dr. 10 Punkte

og’er Tsukahara oder
Uberschlag + Salto
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Elementkatalog PAUSCHENPFERD

Basisstufe

Sprung in den Seitstiitz vorlings

Durchhocken in den Seitstitz
riicklings oder Stand ricklings

Oberstufe

Seitschwingen mit Vorspreizen

Seitstltz ricklings — Seitschwingen
mit Spreizen links und rechts

Seitschwingen mit Rickspreizen

Seitstitz vorlings — Seitschwingen
mit Spreizen links und rechts

Mindestens 1 ganze Kreisflanke

Kreisspreizen eines Beines

Schere vorwarts

Kehre oder Flanke oder Wende
(alle auch als Abgang)

Zweite Schere in direkter Verbindung
mit der Schere vorwarts

Seitschwingen mit Vorspreizen

Schere rickwarts

Seitschwingen mit Rickspreizen

Kreisflanke am Pferdende
(im Seit- oder Querstitz)

Schere vorwarts

Wandern oder
zweite Kreisflanke in direkter
Verbindung mit der ersten Kreisflanke

Schere riickwarts oder
mindestens 1 ganze Kreisflanke

Kehre oder Wende am Gerat

Kehre oder Flanke oder Wende
(alle auch als Abgang)
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Elementkatalog RINGE

Basisstufe

Stitz (2 sek.)

Beugehang (2 sek.)

Oberstufe

4 Schwiinge (in Verbindung
2x vor- und 2x riickschwingen)

Strecksturzhang (2 sek.)

Winkelstitz (2 sek.) oder
Gratschwinkelstitz (2 sek.)

Aus dem St(reckst)urzhang senken
z. Hang ricklings oder z. Hangstand
rtcklings (beide auch als Abgang)

Uberschlag vorwarts (Einkugeln
geblickt oder gestreckt)

Winkelhang (2 sek.) mit gehockten
oder mit gestreckten Beinen

Uberschlag riickwarts (Schleudern)

4 Schwinge (in Verbindung
2x vor- und 2x rickschwingen)

Stemme rickwarts

Winkelstitz (2 sek.) oder
Gratschwinkelstitz (2 sek.) oder
Hangwaage ricklings (2 sek.)

Stemme vorwarts

Uberschlag vorwarts (Einkugeln
geblickt oder gestreckt, kann auch
aus dem Stand geturnt werden)

Beugehandstand (2 sek.)
oder fliichtiger Handstand

Uberschlag riickwérts (Schleudern,
kann auch aus dem Stand geturnt
werden) oder Stemme rickwarts

Kippe in den Stiitz

Abgang: Salto vorwarts
oder Salto rickwarts

Zugstemme oder
Hangwaage riicklings (2 sek.)

Abgang: Salto vorwarts
oder Salto rickwarts
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