Elementkatalog RECK/STUFENBARREN

Basisstufe + Schule

Sprung in den Stlitz oder
Huftaufschwung (auch a.d. Schwung)

Huftumschwung vorlings riickwarts
oder Freie Felge

Huftumschwung vorlings vorwarts

Kippe (freie Auswahl)

Kniehangab- und aufschwung oder
zweite/andere Kippe (freie Auswahl)

Hiftabschwung vorlings vorwarts
oder nur fiir Vereine: 4 Schwiinge
(2x vor- und 2x riuckschwingen)

Sitzumschwung oder Schwung mit
2 Drehung (nicht als Abgang)
oder Holmwechsel

Spreizumschwung (Mihle)
oder nur flr Vereine:
Salto rw. aus dem Hangverhalten

Rickschwung aus dem Seitstiitz
vorlings (auch zum Niedersprung)

Unterschwung (auch als Abgang)
oder Hocke/Hockwende als Abgang

Oberstufe

Haftumschwung vorlings vorwarts

Kippe (freie Auswahl)

Unterschwung (auch als Abgang)

Freie Felge

Ausgratschen oder
Schwungstemme rickwarts

4 Schwiinge (2x vor- und
2x rickschwingen oder Element
Uber/durch den Handstand

Schwung mit 2 Drehung (nicht
als Abgang) oder Holmwechsel

Schwunghiiftaufschwung aus dem
Hangverhalten oder zweite/andere
Kippe (freie Auswahl)

Riesenfelge oder
Handstand mit 2 Drehung

Salto riickwarts
aus dem Hangverhalten
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