Elementkatalog MINITRAMPOLIN

A-Note
Basisstufe A-Note
+ Schule in Oberstufe
Deutschland
1 punkt Strecksprung
2 Punkte Gréatschsprung
3 Punkte Hocksprung 1 punkt
4 Punkte Gratschwinkelsprung 2 Punkte
5 punkte Bicksprung 3 Punkte
6 Punkte Strecksprung mit 1/1 Drehung 4 punkte
7 Punkte Salto vorwarts gehockt 5 Punkte
8 Punkte Salto vorwarts geblickt 6 Punkte
Salto vorwarts gehockt
9 punkte A 7 Punkte
10 punkte Salto vorwarts gestreckt 8 pPunkte
Salto vorwarts mit
1/1 Drehung 9 Punkte
Salto vorwarts mit
mindestens 12 Drehungen 10 punkte
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