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Grundlagen fluir die Bewertung der Elemente

Sprung in den Stiitz
Reihenbilder: Kirzel
, : i Vorschlag
£ | !
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
* Flissige und ununterbrochene » Wahrend der Aufwartsbewegung
Aufwartsbewegung Aufstitzen der Kérpervorderseite auf
» Aufrechte Stitzposition mit der Reckstange
Kérpermittelspannung e Stitz wird nicht erreicht
» Arme wahrend der Bewegung
gestreckt
* Beine geschlossen und gestreckt
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Huftaufschwung vorlings rickwarts

Reihenbild-Beispiele: Kiirzel
1 y Vorschlag
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Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

« Flissige und ununterbrochene » Richtungsumkehr (,zurtickfallen" oder
Aufwadrtsbewegung »zurick drehen™)

* Beine geschlossen und gestreckt e Stitz wird nicht erreicht

« Aufrechte Stlitzposition mit
Kérpermittelspannung
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Huftumschwung vorlings riickwarts

Reihenbild:
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Kiirzel
l I Vorschlag
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Optimalausfiihrung:

Flissige und ununterbrochene
Bewegung

Hufte nahezu gestreckt

Gestreckte Arme

Geschlossene und gestreckte Beine

Nicht-Anerkennung:

Stutz wird nicht erreicht
Deutlich unterbrochene
Aufwartsbewegung

Freie Felge

Reihenbild:

Kiirzel
Vorschlag

J

Optimalausfiihrung:

Knie bei Stange, Bein-Rumpfwinkel
vorhanden

Erst dynamische Streckung des Bein-
Rumpf-, dann des Arm-Rumpfwinkels
Endposition = ,Schiffchenposition™
Arme gestreckt

Beine geschlossen und gestreckt

Nicht-Anerkennung:

e p o o

Endposition unter der Waagrechten
Nichterreichen einer freien Stitzposition
Hufte berthrt die Stange

Stark gebeugte Arme (mehr als 45°
vom gestreckten Arm)
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Huftumschwung vorlings vorwarts

Reihenbild:

Kiirzel
Vorschlag
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Optimalausfiihrung:

Flissiger Bewegungsablauf
Dynamische Bewegungseinleitung
durch den Oberkorper

Beine geschlossen und gestreckt

Nicht-Anerkennung:
Stlitz wird nicht erreicht
Deutlich unterbrochene
Aufwartsbewegung

Kniehangab- und aufschwung

Reihenbild:

Kiirzel
Vorschlag

4

Optimalausfiihrung:

Flissige und ununterbrochene
Schwungbewegung
Schwungbein gestreckt (beim
Abschwung kénnen beide Beine
gestreckt sein)

Nicht-Anerkennung:
Stutz wird nicht direkt erreicht

Fehlender Abschwung riickwarts
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Kippe (freie Auswahl)

z.B.: Laufkippe, Spreizkippe, Schwebekippe, Rickfallkippe,
Durchschubkippe, gespreizte Pendelkippe
Reihenbild-Beispiele:
L] B

Kiirzel
Vorschlage

(L

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

« dynamische Bewegung zur Kipplage » Stitz wird nicht erreicht

* Ununterbrochene Aufwartsbewegung * Deutlich unterbrochene Aufwarts-

« Arme gestreckt bewegung

* Endposition Stitz mit leichter Huft- * Beim Spreizkippaufschwung: Spreizstiitz
beuge und Kérpermittelspannung wird Uber Kniehang erreicht

« Beine gestreckt und (je nach Kippe) » Bei ,zweiter/anderer Kippe": Gleiche
entweder geschlossen oder gespreizt Kippe wie erste Kippe
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Huftabschwung vorlings vorwarts

Reihenbilder: Kiirzel

Vorschlag
~

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

* Flissige, ununterbrochene Bewegung e Deutlich unterbrochene

* Beine geschlossen und gestreckt Abwartsbewegung

e Sanftes Aufsetzen der Beine am Boden

Sitzumschwung

Reihenbild-Beispiel: Kiirzel

Vorschlag

@

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

» aus freier Stltzposition fllissiger e Sitz (bzw. Stitz) wird nicht erreicht
Bewegungsablauf

« Arme gestreckt
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Spreizumschwung vorwarts (Muhle)
oder ruckwarts

Reihenbild-Beispiel: Kiirzel
Vorschlag
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Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
» Hifte gestreckt » Spreizstlitz wird nicht erreicht
+ GroBe Amplitude - Beine mdglichst + Vorderes Bein hangt im Knie ein

weit gespreizt halten
« Arme und Knie gestreckt

Ruckschwung aus dem Seitstiitz vorlings
(auch zum Niedersprung)

Reihenbilder: Kiirzel
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Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
e Rilckschwungendposition in ,Schiff- e Rickschwung unter 45° (Arm-Rumpf-
chenstellung" tiber der Waagrechten Winkel)
e Arme gestreckt e Stark gebeugte Arme (mehr als 45°
e Beine geschlossen und gestreckt vom gestreckten Arm)
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Unterschwung

Reihenbild-Beispiele:

Kiirzel
Vorschlage

/O

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

» Bei Einleitung Hufte in Stangennahe » Keine Kdrperstreckung

» ,Schiffchenstellung" wahrend der » Keine Aufwartsbewegung der Hifte nach
Aufwartsbewegung Passieren der unteren Senkrechten

Danach dynamische Streckung des
Arm - Rumpfwinkels

Bei der Korperstreckung Hiifte tber
Stangenhoéhe

Arme gestreckt

Beine geschlossen und gestreckt
Gratsch-/Blick-Unterschwung erlaubt
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Hocke zum Stand

Reihenbild: Kiirzel
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Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
« Dynamischer Riickschwung * Unterbrechung der Bewegung durch
« Arme beim Stilitzen gestreckt, Berlihren der Stange

sofortiger Abdruck e ,Durchschieben®

Beine gehockt
Aktive Landung

Hockwende zum Stand

Reihenbild: Kiirzel
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Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
« Dynamischer Riickschwung » Unterbrechung der Bewegung durch
« Arme beim Stilitzen gestreckt, Berlihren der Stange
sofortiger Abdruck * Flanke
e Beine gehockt » Drehung nicht vollendet (45°-Regel)

e Landung im Querstand
» Aktive Landung
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