
 
 
 
 

 

 

Ausschreibung + herzliche Einladung: 
 

 

Turn10® 
 

Kampfrichterausbildung 

mit abschließender Prüfung 
 
 

Veranstalter:  Österreichischer Turnerbund, Österreichischer Turnerbund Wien 

 

Termine/Orte: Samstag, 21. Jänner 2023 

 Erster Wiener Turnverein, 1040 Wien, Schleifmühlgasse 23  

 

Zeitrahmen: 09:00 – ca. 18:00 Uhr   

 Schulung 1 - 9:00 – ca. 16:00: Boden, Balken, Barren, Sprung, 

Minitrampolin, Reck/Stufenbarren,  

 Schulung 2 - ca. 16:00 – ca. 18:00: Ringe, Seitpferd  
 

Kursinhalt: Nach einer allgemeinen Einführung werden die einzelnen Geräte 

erarbeitet. Im Anschluss kann die offizielle Turn10®-Kampfrichter-

Prüfung absolviert werden.  

 Die Turn-10 Elemente müssen bekannt sein, eine Erklärung der 

einzelnen Übungen und Begriffe erfolgt im Rahmen dieser 

Schulungen nicht! 

 

 Für Neueinsteiger bieten wir bei Bedarf die Möglichkeit, in der 

Woche vor der Schulung an einem Abend eine Erklärung der 

Turn-10 Elemente. Der Termin wird mit den Interessierten 

direkt vereinbart. 

 

 Wichtig ist eine gute Vorbereitung auf die Ausbildung. Dazu 

stehen die notwendigen Unterlagen zum neuen Turn10®-

Programm bereits auf www.turn10.at zur Verfügung 

 

 

http://www.turn10.at/


 
 
 
 

 

 

  

Teilnehmer: Jede/r (!) ab Jahrgang 2009 ist herzlich eingeladen, teil-

zunehmen. Die Kursteilnahme steht auch Trainer/innen und 

Übungsleiter/innen offen, die sich über das überarbeitete Pro-

gramm informieren, aber keine Prüfung ablegen möchten. 

 

Unterlagen: Turn10®-Heft, Papier und Stifte sind selbst mitzubringen.  

 Es ist möglich, ein Turn10®-Heft am Kurs zu erwerben. 

 

Prüfung: ⚫ Basis- und Oberstufe 

 ⚫ Theoriefragen (Multiple Choice) 

 ⚫ Praktische Bewertung von Übungsvideos (A- und B-Noten) 

 

Anmeldung: Bis zum 13. Jänner 2023  

 Meldung an: kanzlei@oetbwien.at 

  unter Angabe von Name, Verein, Geburtsdatum, Adresse, 

Mailadresse, Telefonnummer und Schulung 1, 1 und 2 oder 2 

  

Lehrkräfte: Angelika Moser 

 Friederike Bardolf 

 Ingrun Landgraf 

 Berthold Oppitz 
 

Kursleitung: Friederike Bardolf 

 

Kosten: EUR 27,-- beinhaltet Pausengetränke und optional 

 EUR 10,-- Mittagessen vor Ort (Bestellung bei Anmeldung!)  

   

 ÖTB-Wien-Vereine erhalten die Kurskosten bei bestandener 

Prüfung für ihre Teilnehmer an diesem Kurs zurückerstattet. 
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